Az énfejlédés szimbolumai
aktiv zeneterapias csoportban

»Lant vagyok-e, melynek hiirjait

a mindenhato keze megérintheti, vagy taldn
fuvola, melyen lélegzete dthalad?”

(Kahlil Gibran)

Szimbdlumaink

Eletiink folytonos talény. Ujra és tjra meghatérozzuk magunkat, mivel Gjra
és Ujra megkérddjelezédik az, hogy kik is vagyunk val6jaban. A célunk min-
dig az, hogy formaba 6ntsiik belss vildgunkat, és nevet adjunk annak a fino-
man rezdiil§ valaminek, amit ,,énnek” hivunk. Ehhez az dnmeghatarozéshoz
segit minket szimbolikus jelentésével a mivészet, amely maga is folytonos
(6n)meghatérozas.

A mivész rezonal a vilag véltozésira, megprobalja kifejezni, és ha ben-
niink is megrezdil az a har Ggy, ahogy a miivészben, akkor nemcsak a vildgot,
hanem 6nmagunkat is Gjraalkotjuk, Gjranevesitjiik. Ahogyan mi vagyunk a lét
szimb6lumai, Ugy igyeksziink j jelképeket létrehozni, ,jelet képezni”, hogy
vagyunk, azért, hogy megtaldlhassuk egymast, kapcsolatba keriilhessiink a
mésikkal. Onmagunk jelét irjuk a valésagba, ,jelet hagyunk az id6 homokja-
ban” — ahogyan Frankl (1962, 1997) mondja. De a jelentés elvész, ha nincs,
aki megértse azt. Igy a jelkép forméldsa, a szimbolizdcié valédi kapcsolat,
kommunikatfv interakcids folyamat, melyben részt vesz az, aki az {izenetet
szimb6lumként kédolja, és az, aki dekodolja, azaz megfejti a jelkép jelenté-
sét (Ferenczi, 1998; Horgdsz, 1996; Klein, 1998; Kraft, 1998; Kris, 1998; Worth
és Gross 1977).

Azzal, hogy 6nmagunkat jelenitjitkk meg a szimbélumban, érzelmi toltéssel
latjuk el azt. Emocionalis jelentését az interakcié masik szerepldje tigy képes
megfejteni, ha azonosul az érzelmi t6ltéssel (Dienes, 1981). Jung (1934/1993,
1973, 1978b,) archaikus tudasrél beszél, az emberiség kollektiv bolcsességé-
r6l, amelyet archetipikus médon 4tSrokliink a tudattalanban, hogy az alkotés
folyamatéban tjra felszinre torjon, és hidat képezzen az emberek kozott. Fel-
szinre kertilésiikkor az archetipikus szimbélumok a hozzajuk tartozé érzelmi
toltést is mozgositjdk, igy mind az alkotés, mind pedig a befogadas folyama-
ta erGs €rzelmi hatdssal bir (Paneth, 1985).

A szimbolikus 6nfeltdrdsnak és énmeghatdrozésnak egyik kifejezGeszkoze
a zene (Jirdnek, 1981), amely, kapcsolatot teremtve az alkotd, a kiilvilag és a
befogadd kozott, az akusztikus-vokalis szimbélumok érzelmi utaldsain ke-
resztill hat belsé vildgunkra. Mozgdsit6 hatdsanal fogva serkenti kreativité-
sunkat is, €s sokféle médon egyengeti szubjektiv torekvéseink formaba énté-
sét, targyiasitdsat (példaul ének, tanc, hangszeres jaték stb.).
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Ebben az alkotéfolyamatban az si, archaikus jelentések targyhoz kapcso-
l6dnak, majd verbélis megfogalmazast is nyerhetnek. A tdrgy lehet valddi
(példaul a hangszer), amelybe kapaszkodunk, elveszitve vagy meg sem talél-
va a kapaszkodas eredeti targyét, az anyat, kapcsolati rendszeriink béazisat, de
lehet dtmeneti tdrgy (Horton és mtsai, 1974; Winnicott, 1953/1975) is winnicot-
ti értelemben: egy mozdulat, egy gesztus, egy ritmus, egy dallam. Ehhez kap-
csolddva teremthetjitkk meg sajat jelentéstinket, immér a kapcsolaton keresz-
till az egészet €s egyetlent, amely szimbolikus képe a felejthetetlen masikhoz,
az anyankhoz fiz6d§ kapcsolatunknak. Elgondolasunk szerint a zene a szub-
jektiv téri és iddi dimenzidk dltal meghatdrozott vildgunk leirdja és megteremtd-
je, nyelvét és érzelmi befolydsdt az archaikus tudattalan élményeibdl meriti
(Kohut, 1950; Nass, 1989; Rose, 1993; Treitler, 1993; Vas, 1998).

Modszer és tapasztalatok

A zeneterdpids csoportok 1étrehozasanal figyelembe vettiik azt, hogy a nonver-
bdlis terdpidkra is az éltaldnos pszichoterapids csoportkeretek és szabalyok a
mérvaddk, amelyek szerint (Bagdy, 1991; Merényi, 1991):

(a) alapnak vessziik az érzékszervi-mozgdsos megismerésen keresztiil a kiil-
vilaggal allanddan aktiv viszonyban 1évé személyiség fejlddési modelljét,
és ezért terdpids eszkozként a pszichomotoriumot hasznaljuk;

(b) az aktiv zeneterdpia célja a testkép és az énkép Ujraszervezése, valamint
a targykapcsolati és a kommunikacids zavarok gydgyitasa;

(c) afentizavarok zeneterapis befolydsolasanak az alapja szerintiink az,
hogy azok az egyedfejlédés korai nonverbdlis szakaszdban gytkerez-
nek.

Ezeket az elveket betartva dolgoztuk ki aktiv zeneterdpids mddszeriinket,
amely kiilonos hangsulyt fektet az énfejlédés szakaszainak djraélésére €s ez-
altal Gjrastrukturalasara.

A csoport felépitése és miikodése

A zeneterdpids csoportokban a betegdsszetétel altalaban nem homogén, els-
fordulhat, hogy a féleg szorongasos paciensekbdl 41l tarsasdgban van egy-egy
stulyosabb személyiségzavarral, depressziéval kezelt vagy borderline paciens.
Szem el6tt tartva a tineteket és a lehetséges kezelési stratégiat, egyéni tera-
piat is kell nydjtanunk; szorongd paciensnél a bels$ tudattalanna valt konflik-
tus feltarasa és tudatositisa lehet a cél, mig stlyosabb esetben a szétesett én
Ujraintegraldsa, a kommunikécioképes énhatdrok kialakitdsa és az énfej-
lesztés. Az utébbi célkitlizések nem nélkiilézhetik a csoportfolyamattal parhu-
zamosan folyé pszichodinamikus vagy szupportiv egyéni pszichoterdpiit
(Gabbard, 1994).
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AlapvetSen a zene teremti meg a csoport keretét, téri és id6i hatdrok ko-
z¢ foglalja a foglalkozast. Hallgatds céljara tobbféle kultdra zenéjébdl valoga-
tunk a csoport dsszetételének, igényeinek és a jo {zlésnek megfelelGen. Cso-
portjaink 8-9 f6nél nem szdmldlnak tGbb résztvevdt, ugyanis Ggy gondoljuk,
hogy a kisebb létszdmu csoport nagyobb teret biztosit az aktiv interakcids fo-
lyamatoknak és visszajelzéseknek, valamint kénnyebben kialakulhat az én
szolgélatdba allitott regresszi6 intim 1égkére (Kris, 1952). Kiemelked§ szere-
pe van a térbeliségnek, példaul a figyelmet kozépre irdnyité kornek, amely az
egység, a tokéletesség jelképe, ugyanakkor felerdsiti a résztvevék egymasra
figyelését. Fontos a tobbi csoportkeret megtartasa is, hiszen a regressziv alla-
potok a pszichés egyensly felboruldsaval fenyegetnek. Viszonyitasi rendszer,
hatar nélkil nem lehet 4téIni sem a korlatlan szabadségot, sem az éniink ha-
tarain beliili szabad mozgast.

A gyakorlatsor dltaldban az aldbbi felépitést koveti:

(a) kapcsolatteremtés egymassal és a zenével,

(b) eszkozos mozgas a zenére;

(c) a sajat test mozgésa a zenére;

(d) a sajat ,,zenénk” megtaldlasa;

(e) hangszeres zenélés, onmagunk és a csoport meghatdrozésa.

Tobb részre bonthatdk a gyakorlatsor elemei, egy-cgy elem tobb iilést is igé-
nyel. Altalaban 60 percesek az tlések, az intézményi keretekhez igazodnak,
igy rendszerint 8-10 gyakorlat alkot egy csoportfolyamatot.

(a) Kapcsolatteremtés egymdssal és a zenével
A csoport kezd§ szakaszdban a bemutatkozds, a szabad beszélgetés és a ze-
nerdl vald beszélgetés teret enged a nyelvi kifejezésnek (verbalitas), amely
utdn azutdn csak passzivan ismerkediink a zenével (zenét hallgatunk). Elmé-
nyeinket el§szor megbeszé€ljiik, mivel az eurépai embernek a leggyakoribb és
legismertebb Onkifejezd eszkdze a beszéd; ebben érzi magét leginkdbb otthon.
Miutdn a kezdeti bizonytalansagbdl, a kiszolgaltatottsag érzésébdl és a be-
teg szerepbdl adédo félelmet beszélgetéssel sikerilt oldani a csoport tagjai-
ban, a kovetkezd gyakorlat soran zenchallgatds kozben festiink. A festés mint
grafikus tevékenység kozel all a nyelvi kifejezéshez és az irdshoz. Nem jar
erételjes mozgédsos aktivitdssal ez a szemléletes-képi megjelenités, inkabb
a képzeletbeli mozgasokon és a szimblumformaldson alapul tevékenység-
nek tekinthetd, amelyben énmagunk, testiink feltdrulkozasa nélkiil tudjuk ki-
fejezni szorongd valénkat (Horowitz, 1970; Tolaas, 1986; Vasarhelyi, 1996). Ez
inditja el az ,,idGutazast”, dszténzést ad a testi-lelki fejlédés kordbbi szintjei-
re jellemz6 ¢lmények atélésére (regresszid), hogy a kezdeti ,,csobog a felszin”
hangulatot lassan felvélthassa a ,,hallgat a mély” 1égkore, és a beszédtdl foko-
zatosan eljuthassunk a nyelv kialakuldsa elGtti dllapotok megtapasztaldsaig
(nonverbalizmus) (Klein, 1999a; Németh, 1991; Spitz, 1965).
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(b) Eszkéz6s mozgds a zenére

A csoport e fézisaban — a zenén tdl — Gjabb kapaszkodét nydjtunk, ami elve-
zet a szabad mozgdshoz. Ez a kapaszkodo a térgy, amely béarmilyen lehet. Mi
hérom térgyat hasznélunk: kenddt, lufit és botot. Azért ezeket a targyakat vé-
lasztottuk, mert mind a harom gazdag szimbolikus jelentéssel bir, és matéria-
jais mindnek igen kiilénboz6, igy tapintasos €lménye is sokfajta asszociacio-
hoz juttathatja a hasznaldjét (Hoppdl és misai, 1990).

Pdrban hasznéljuk a lufit a zenés eszk6zos mozgés bevezets fazisaban (a pa-
rok egymésnak poccintik). Ez egyrészt oldé jellegi foglalatossag, hiszen a lufi
szintén hozzasegit a regressziv élményekhez, masrészt konnyebb a figyelmet, az
egymasra hangolédast parban vezetni. Ezenkiviil lehetSség nyilik az utanzés ré-
vén a direkt visszajelzésre és annak befogadésara, a cirkuléris reakcié gyakor-
lasara, amelynek Piaget (1937/1954) szerint énképfejlesztd hatésa van.

A paros jaték utdn kovetkezik a csoportos gyakorlat, amelyben mind a h4-
rom eszkoz egyenként korbemegy. Itt kihasznéljuk a kor egységformals, meg-
hittséget erdsits zart terét, ami a figyelmet a kozéppontba tereli, igy minden-
ki tetszés szerinti idGtartamban részesiil a csoport figyelmébél.

Megfigyelésiink szerint tobb szinten lehet asszocilni az eszkézokre. A fel-
nott vagy éreit targykapcsolatok szintje az egyik szint (Hamilton, 1990/1 996),
amelyben a targyak a kapcsolati rendszereink hordozéjaként jelennek meg.
A regressziv tdrgykapcsolatok szintje a mésik szint, amely a lelki fejlédés korai
allapotat idézi fel (Jacobson, 1964).

A kendé simulékonysagéval, lagy esésével, gytirhetSségével, formazhatdsé-
géval az alkalmazkod6 masikat jelenti, ,,amelyet” alig kell érinteni, maris val-
tozik. Ha a Iégaramlatot hasznalni tudjuk, akkor akar finom rezdiilésiinkre is
akaratunknak megfelelGen, kiszamithatéan lebben, alakul. Szamit a kendd
szine, nagysdga és forméja is, hiszen példéul a vérds kendé a pérkapcsolatot,
szerelmet, a fehér az idedlis mésikat vagy Snmagunkat, mig a fekete a gydsz-
hoz kapcsol6d6 emlékeinket idézi, és igy tovabb. Sok mindent elarul a »ténc”
sordn a kendé érintése és mozgatasa: van, aki a markéba gy(ri, Osszegyjti a
kendét, 1élegzethez sem juttatja, Gnmaga gorcsét, a kérnyezete vagy énnon
kényszer( erejét formézza meg. Més péciens a csukléjara, nyaka koré tekeri,
mint egy kigy6t, és beszamol parja elleni agressziv indulatairél, aki hasonlé
fojtogatd érzést okoz neki. Van, aki kibontja, a levegébe emeli a boldogség és
a konnyedség mozdulataként; mas viszont a foldet sOpri vele, mintegy jelez-
ve a maga szomoru, megaldzd kapcsolatait.

A lufi szintén konnyd, egy apré péccintésre is magatdl tancol, ami kény-
nyedséget, jatékossdgot juttat az esziinkbe, de sokszor nem gy mozdul, mint
ahogy varnank, nem olyan kiszdmithaté, mint a kend6. Jobban kell r4 figyel-
ni, alkalmazkodni, igazodni kell hozz4, ami egyeseknél azt az élményt hivja
el6, hogy ,madzagnal fogva rangatjak” 6t (vagy 6 mésokat). Ugy érzi magét,
mint akit a ,,k6telék” nem enged szabadulni, mint a péraz a kutyat; vagy mint
az a gyermek, aki hol el-, hol visszafut anyjéhoz: a tavolsagot névelve-csék-
kentve prébalgatja magat. Van, aki két keze kozé fogja, nem engedi, nem me-
ri elengedni, hatha elszokik, tobbé sose latja, mint a fiat, lanyat stb. Es van,
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aki hagyja a jatékossdgot felszabadulni, nem igyekszik a zene ritmusara pat-
togtatni a lufit, hanem ahogy annak j6lesik, 6 csak engedi, akér visszajon az
6lébe, akar tovalebben a csoport kovetkezd tagjdhoz. A lufit lehet simogatni,
lehet iitni, ahogy tetszik, és barmit tehetiink vele, amit ezzel a csibészkedd,
talan csipetnyit pimasz és kiszamithatatlan ,,targgyal” szemben érzink.

A bot ezzel szemben az alkalmazkodés kovetelményének a példdja. Ke-
mény, gocsortds tapintdsa hatdrozottsagot, fallikus forméja férfiassagot sugall,
amit csak fokoz a stilya miatti nehéz mozgathat6sag és a szildrdsag. Nem haj-
lithat6, mint a kend8, nem pattogtathatd, mint a lufi. Marokra foghatjuk, al-
tala lehetiink karmesterek, akar egy egész csoport uralkodéi, verhetjik vele a
taktust a f61don, mint a ritmus, a tér és az idG urai, vagy két keziinkben tartva
ringathatjuk, mint anya a gyermekét, mint a lagy né a kemény férfit. Minden-
képpen nekiink kell alkalmazkodni hozzé, felismerve benne a szdmunkra is
kényelmes és hasznosithat6 tulajdonsdgot. A zene vélasztasakor tekintettel
vagyunk a haromféle eszkoz fizikai és jelképes tulajdonsigaira: a kenddnél
lagy, a lufindl kénnyd és tovalebbend, mig a botnél kemény, staccato jellegl
zenével hiizhatjuk ald kapcsolataink minGségét (Giirtler; 1999; Nagy, 1998).

Az eszk6z6s mozgas masik szintje az énfejlédés kritikusabb pontjainak reg-
ressziv atélése, azaz a regressziv tdrgykapcsolatok feléledése (Winnicott,
1962/1965, 1965), amit méar joval nehezebb szavakban kifejezni, emiatt inkabb
csak utalasok formajaban torténik a megbeszélése. Ezt a mozgdst is a kendd ve-
zeti be, amely, mint fatyol, eltakar, el lehet bijni mégotte a minket korilvevs
kiilvildg €l6l, mint a 1ét kezdeti allapotdban, az 6nmagéba zdrt maganyban.
Ezen a szinten valdban ritka, hogy az eszkozt hasznal6 a csoportra figyel, itt 6n-
magéban van, a zart, biztonsagos korben. Mint néi hajzuhatag vagy menyasszo-
nyi fatyol ugyanezt a funkci6t t6lti be a kendd: elzarkdzni a kilvilagtol. A zene
itt benniink liktet, a kiils6 tér-id§ dimenzidk elmosdédnak.

Tovébb épiti-mélyiti ezt az élményt a lufi, gombolylisége az anyaméhet jut-
tatja esziinkbe, a kezdeti Gsallapotot, az abszolit védettséget, €s ha megszi-
letiink, a gyermekét ringat6 anyat. fgy mar ketten vannak, a csoport szimbio-
tikus kozegében 6 és én: anya és gyermeke. Ez a szoros kettGs azonban fel
kell hogy bomoljon, hiszen sziikség van az 6néllésdgra, az elkiilontlésre, a
mozgékonységra, amit a lufi vezet be ismét, konnyed mozgasaval. Majd ko-
vetkezik a bot, egyrészt jelképe annak, ami 6néll6, nem alkalmazkodo, a kiil-
vilagban egyediili Iétezd, mésrészt szimbdluma a valésdgelvnek, amely fdjdal-
mas tapasztalatok forméjaban sujt le rdnk.

Akarha Mahler (1975) fazisait kovettiik volna nyomon, az énfejlédés szaka-
szait bontjék ki az eszkdzok: archaikus szimbolikus jelentésiikkel teremtenek
maguk koriil kiilon teret és id6t, igy strukturaljak benniink a megfoghatatlant,
az ént (Fraiberg, 1969; Freud, 1963; Gergely, 1996). Elképzelhetjiik az el6bbieket
masképpen is, Winnicott (1953/1975, 1965, 1969 és 1971) fogalmait kdlesonvé-
ve: a targyak jelképes ereje dimeneti jellegiikbdl fakad, abbél, hogy magukban
hordozzék a megtarté anyai kérmyezethez fiz6d6 vagyainkat €s félelmeinket.
Késébbi életiinkben ezek a targyak mar nem feltétleniil az anyara mint kornye-
zetre, hanem a kémyezetre mint anydra (idézi: Ogden, 1986), vagyis az otthonos-
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sagra, biztonsdgra és meghittségre utalhatnak. Sechehaye (1951) ,szimbolikus
realizaci6” fogalmaéra is emlékeztet az eljarasunk. A francia pszichidternd sg-
lyos regresszidban levs szkizofrén pacienseivel a legegyszerGbb eszkozos jaté-
kokat jétszotta annak érdekében, hogy a jatékokhoz tartozo érzelmeket és em-
beri viszonyokat fogalmi szintre hozhassa, kimondathassa veliik. M6dszeriink
tehat a kiilsé kapcsolatok belsd érzelmi viszonyainak tjraszerkesztését és tuda-
tositasat segiti el6 az eljatszas, a megjelenités és a jaték végi megbeszélés révén,
amikor az 6sszeolvadés utdn kilénvalhatunk a targytdl. Az elvalds nem mindig
kellemes élmény, de sziikséges.

(c) A sajdt test mozgdsa a zenére

Lathattuk, hogy az eszkozeink 4tvezettek minket a beszéd el6tti tapasztalatok
mély regressziv dllapotaba, ahol eszkézék nélkiil is megnyilvanulhatunk. A sza-
bad mozgds bevezets fizisa a kéz mozgatdsa. Szinte énkénteleniil viszi ujjain-
kat a dallam, majd egész kézfejiinket, kés6bb karunkat a mozdulatra; lassan
raérziink a dallam és ritmus 4ltal hatdrolt mozgasunk belsd ritmusara és dal-
lamvonaldra. Ebben a gyakorlatban szintén el6keriil az utanzas, majd egy moz-
dulatsor dtvétele és tovabblenditése az egyre gyakoribbé vald kolesdnds vissza-
tiikrozést késziti eld. Igy folyamatos mozgast képez a csoport, ami egymésra
figyelés nélktil megvaldsithatatlan.

A szabad mozgds a Pinocchi6nak elnevezett jatékban bontakozik ki. Lénye-
ge, hogy a test a teljes merevségb6l mozdul, és a testrészek fokozatos felszaba-
ditdsa 4ltal vélik a tér és az idG birtokosavé, szabadda, majd pedig ismét foko-
zatosan visszatér mozdulatlan 4llapotdba. Mint a pantomimes, aki szétszedi,
majd jbdl dsszerakja testét, tudatdra ébred teste hatdrainak, ugy épitkeziink
itt a mély regressziv 4llapotbdl, az éppen hogy nyiladozé éntudatbdl, az indi-
viduacié kezdeti szakaszabdl a valddi, testhatarokat is ismerd, batran mozgé,
aktiv énné. A jaték ezenkivill a kezdett6l a végig huzédik, 4tolel egy egész élet-
ciklust, ami a sziiletés és haldl misztériumat idézi. Ennek 4télése nagyon kulon-
boz6; van, akinél a korlatozottsdg ad megnyugtaté és biztonsagos keretet, és
megmozdulni, kimozdulni nehéz ebbdl. Es van, akinél a szabadsag megizlelése
utdni korldtok a fajok, az id6, a lehetSségek elvesztése, egyszéval a belsd és
kiils§ korlatok, a kontroll megélése és megtapasztaldsa a nehéz.

Zeneként Beethoven C-moll zongoraszonétajanak (Op. 111.) Arietta-téte-
1€t hallgatjuk, minthogy a muzsika a keletkezés—fejlédés—csticspont-meg-
nyugvas dinamikajat jeleniti meg. Ez az utolsé zongoraszonata, ezért, aki nem
ismeri Beethovent, azt hihetné, hogy valamiféle konnyes biicstinak lesz fiiltani-
ja, ha meghallgatja. Mi ez az Arietta, mind dalocska kél a héfehér billentytize-
td C-dirban? Az el§addénak szant utasitis »Adagio molto semplice e cantabi-
le”, igy hat lassan, nagyon egyszertien, énckelve kell jatszani. Maga a téma
tiszta hangkozokkel, kvarttal és kvinttel indul. Igazi forrashang. Mint annyi mas
miivében, Beethoven téméja itt is Janus-arcd, els része dar, masodik része
moll hangnemd. Szelid 6romét zenget a dur, valamelyes félénkséget a moll,
amely ismét darba fordul a téma zar¢ taktusaiban. Felfelé torekvd, kitartott ak-
kordjai er6t és optimizmust sugaroznak. Dir, moll és tjra dur fordulataval kor-
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utat tesz meg a dallam, 6nmagéaba tér vissza. Eltelt egy ciklus. Ciklikus karak-
terd a ritmika is, 9/16-0s litemjelzése a hirmas likktetésd forgémozgast kelti
életre. Hogy nem pusztan korforgas, azt a dallamvég emelkedése jelzi. Ha el-
felejtettiik volna, hogy varidciés formédban irédott a tétel, akkor is tudnénk, hi-
szen minden jel arra utal, hogy a téma mas alakban vissza fog térni. Az Gjabb
ciklusok lesznek a téma variaciéi. Miféle ciklusokat kdvethettink nyomon Bee-
thoven muzsik4jaban? Ugy hissziik, hogy a forgandésagot, az emberi sorsot, te-
hat az életciklusokat bontakoztatja ki. A téma az Gjsziil6tt hol 6romteli, hol ba-
natos himnusza Beethoven bolcs rezignacidjanak hangoldsaban. Fejlddési sort
kévet az elsé harom varidcié. Mind disabb zenei szttes kornyezi az egyszerd,
»csupasz” dallamot. Hangokkal zsifolddnak tele az iitemek, gyorsulnak a moz-
gasok, bonyolddik a ritmika, egyre energikusabb a hangzas. Viltozékonysdg az
dllandésdgban, ez a variaci6 lelke. Val6jaban a személyes identitds hangjat hall-
juk a valtozatokban. Ilyenformén az elsG hdrom mintegy a kisgyermek néveke-
dése, érése, az énerd és a hatékonysdg fokozddasa. Mindez a harmadik vélto-
zatban jut a csicsra. Dobbenetes erejd, trochaikus lendiletd dallam
szaguldozik Gjra és tjra feliilrdl lefelé, a kirobband erejti kamasz szertelenségé-
vel. Tény, hogy némelyik el6adémivész ujjaibdl rock and roll rangatézik eld,
ami nyilvdnvald anakronizmus, hiszen Beethoven nem irhatott rock and roll ze-
nét. Akadozo, tétova hangfoszlanyokka szakad szét a dallam a negyedik varié-
ciéban. Kétszer is el§szor dir, majd moll hangnemben taldl 6nmagéra, brilidn-
san csillogva szall a magasba. Lelki krizis és megkonnyebbiilés. Megtisztulast
hoz az 6todik varidcié. Kifiistolog a zenébdl az énes hangoskodas. Bongo és
csilingeld harangok hangzanak. A dallam tévoli hangnembe moduldl, tévlatot
nyer, mint a messzi harangsz6. Megnyilik a személyiség spiritudlis dimenzidja.
Témasz nélkil kell a léleknek bejarnia a mélységet s magassagot, ezért a
basszusban elhallgatnak a harménidt hordozé akkordok. S6tét hangok Grvénye
fel€ botladozik a bal kéz. Ezalatt a jobb kéz dallama éles bércekre hig. A ma-
gény szirénhangjai és kongé tiressége. Ujra krizist éliink 4t. Felold6ja a hatodik
variacid, az jabb cstcspont. Balvany maganyunkbdl a tarsainkhoz hazatérni
vagyunk. Visszatér az eredeti téma, de mennyi szinnel, gazdagsdggal! Olyan ez,
mint személyiségiink megsokszorozddasa, egyéniségiink kivirdgzasa, ugyan-
akkor harmonikus elvegyiilése a k6zosségben. Mit hozhat ezek utén a hete-
dik varidci6? Fizikai, szellemi hanyatlast vagy mélabut? Beethoven langelmé-
je megkimél ett6l. Ujra harangok zendiilnek, csendiilnek egyre tévolabbrol.
A zene lassan attetszGvé valik, elveszit minden anyagszertséget, és spiritudlis
dimenzidban lebegve elhal.

(d) A sajdt ,,zenénk” megtaldldsa

Eniink bontakoz6, szabadon, énmagiban megnyilvanulé allapota mar csak
azt vérja, hogy nevet kapjon. Ezt szolgélja a bels§ zenénk megalkotésa, sajat
eszkoziink megtalalasa. Ebben a fazisban a zenére szabadon lélegziink, amit a
partner érintéssel figyel meg. Igen intim gyakorlat, k6lcsonds bizalmat kivan,
ami alapvetd a feltarulkozas ilyetén fokan. A 1égzés felfoghat6 tigy is, mint a
l€lek érezhet§ megnyilvanuldsa, 1élegzetté valasa, amely elGsegiti belsd 4lla-
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potunk kinyilvanitdsat, dnmagunk jelképes Gjjdalkotdsat. Testi miikodéseik
harmoni4jat élhetik 4t, amikor a csoport tagjai a muzsika emelkedd-stllyedd,
er6s6dé-halkuld hulldimzésara 1élegeznek.

Ezutan elhagyjuk a zenét, és a lélegzetet segitségiil hiva, lelkiinkbdl szola-
lunk meg, megtaldlva sajdt hangunkat, ami csoportosan megszolaltatva a sa-
manok Gsi énekét, a ritus egységforméld erejét hivja el6. Ezt az 6si, archaikus
élményt erdsiti a puszta ritmus megszélaltatédsa, sajat ritmusunk megtalalisa,
amelyet a kozosség ritmusaba, zenéjébe illesztve megtapasztalhatjuk a cso-
port megtarté erejét, amire nagy szitksége van az immar 6néllo, nevesitett in-
dividuumnak, aki elsé bizonytalan 1épteit teszi a valo vilagban.

(¢) A hangszeres zenélés, onmagunk és a csoport meghatdrozdsa

Elérkeztiink a befejez fazishoz, amikor készek vagyunk kilépni zart belsS vi-
lagunkbdl a kiilsébe. Ennek egyik kovetelménye az, hogy megmutassuk 1é-
tiinket, magunk megalkotasat, és be is fogadjuk az erre érkezd reakciokat.
Ezt a szakaszt a hangszeres zenélés (zongordzds) jatéka testesiti meg, mikor a
résztvevGk egyenként jatsszak el a zongordn 6nallé darabjukat mindenfajta
elézetes hangszeres ismeret nélkiil. Az egyediili kritériuma a ,zenemiinek”,
hogy legyen kezdete és vége. A darab utdn a k6zonség elmondja észrevéte-
leit, jellemzi a darabot, ezzel az alkotét is. Ezen az iilésen a csoporttagok alta-
14ban biztatasokat, Gtravalokat adnak egymasnak, felidézve a korabbi jaté-
kokbol egymasrél szerzett tapasztalatokat. Valédi dtra bocsatds ez, az immar
feln6tt én beavatasi szertartdsa, ballagésa!

Eredmények

Aktiv zeneterapis csoportgyakorlataink a pétldlagos énfejlddést probaljak
pszichoterapids csoportkeretek kozott eldsegiteni a zene mint eszkoz felhasz-
nélasaval. Az énfejl6dés sokfajta elmélete mind megerdsit abban, hogy ha
éniink a korai nonverbalis életszakaszban sériil, akkor azt archaikus szimbdlu-
maink segitségével lehet Gjrastrukturélni. Ezek a szimblumok regressziv tech-
nikdkkal idézhetSk meg, amelyben nagy segitségiinkre lehetnek a mtvészeti
alkotésok (Joseph, 1988). Hiszen a mivész maga is ezeket a szimbolikus jelen-
téseket sriti alkotdsaiba, amikor formédba onti a tudattalan folyamatokat
(Matte-Blanco, 1975 és 1989). Ha pedig mi, befogaddk, képesek vagyunk ezen
a fonélon felgongyoliteni elakadt életszalunkat, akkor mi is formdba 6nthet-
jiik, nevesithetjilk magunkat, Gjraalkothatjuk éntinket. Ebben segit a zene,
téri és id6i kereteket biztositva arra, hogy megalkothassuk belsé vildgunk,

kapcsolataink mel6didjat és ritmusat — dnmagunkat (Josselson, 1996).

Kovdcs Olga, Nagy Ilona, Vas Jozsef
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