NoOi lélek — Noi identitas

Mar megint a n6k!

Bizonyara a férfi olvasok legyintenek a cimet olvasva, valahogy igy: “Na, mar
megint a nék! Mit kell ezzel a n6i 1élekkel ennyit foglalkozni? Mintha nekiink
nem lenne!”

Hogy miért fontos mégis ez a téma?

Mert a mai tdrsadalomban a szerepek egyre jobban felborulnak, “hala” a
fokoz6d6 elvarasoknak és a megélhetési nyomasnak. Mert a csalddokban inkabb
mar csak egyre tavolodo és idedlis alomnak tlinik, hogy a férfi legyen a
csaladfenntartd, és a n6 a fészek melegét biztosithassa. Mert a férfiak a tomeges
elbocsajtas és a gazdasagi sikertelenség miatt egyre frusztraltabbak lesznek a
sajat szereplikben, elbizonytalanodnak, és a néknek egyre gyakrabban muszaj
viselni a nadragot. Mert a vizcsapbdl is az cs6p0og, hogy az igazi né mindig csinos
és apolt, sikeres a munka frontjan, pedans haziasszony és megért6 anya
egyszerre, sot, a férje oldalan magabiztos és lagy, elfogad6 és ndies tars.

Mar évek 6ta nem csodalkozom, hogy a praxisomban szinte csak n6k keresnek
meg ilyen-olyan stressz okozta pszichoszomatikus betegségekkel, panik
tiinetekkel és szorongassal. Es egyre fiatalabbak! Az 4ltalanos kérdésiik az, hogy
hogyan valésithatndk meg dédelgetett vagyaikat azzal egyiitt, hogy a sok
elvarasnak mind megfelelhessenek? Hogy hogyan lehetnének végre igazi nok, és
hogyan vallhatnak be blintudat nélkiil maguknak és a kornyezetiiknek is, hogy
néhanapjan szeretnének elgyengiilni, megpihenni- akar csak egy rovid
pillanatra is?

Pedig létezik megoldas arra, hogy mindannyian - férfiak és nék is - hiiek
legyiink 6nmagunkhoz, és egyedi m6don élhessiink, sét, élvezhessiik a
mindennai pillanatokat, félretéve a tokéletes és egyen-ndi szerep elvarasat.




Ndi személyiség?

Vilagunk és gondolkoddsmo6dunk dudlis - éles hatar valasztja el a jot a rossztdl, a
meleget a hidegtdl, az éjszakat a nappaltoél, a tiizet a vizt6l, a csinyat a széptdl, és
igy tovabb. Az emberekbdl is kétféle él a foldon: férfi és né. Sziiletésiinkkor X és Y
kromoszémak varidcidja hatarozza meg a nemiinket. Ha egy kisgyermeket
megkérdeziink, hogy “ki is vagy te?”, akkor a neve mellé fontosnak tartja
megkiilonboztetni magat, hogy 6 kisfiu vagy kislany.

Mégis, ennek ellenére a pszichol6giaban nem kiilonboztetjiik meg a ndi és a férfi
személyiséget. A személyiség lényege az egyediség. Egyedi viselkedési és
magatartasi, érzelmi és gondolkodasi mintazat egysége a személyiség, ami
mindenkinél mas. De meg lehet-e kiilonboztetni a néi és a férfi személyiséget?
Fontos-e, segit-e nekiink abban, hogy jobban megértsiik magunkat?

A pszichologia régi igénye, hogy az embereket kategorizalja, tipizalja. Kezdetben
az alkati besorolasban a testnedvek alapjan kiillonboztettek meg embertipusokat
aszerint, hogy mely testnedvek termel6dnek talstlyban egyes emberekben, és az
milyen magatartasi kiilonb6z6séget mutat - igy emlitették a melankélikus, a
szangvinikus, a flegmatikus és a kolerikus tipust (Hippokratesz és Gallenusz ie.
400). Volt, aki a testalkat szerint kiilonboztette meg az embereket (Kretschmer,
1940), és aszerint talalta jellemzének a habitust. Es volt olyan tan is, amiben a
koponya formajabdl kovetkeztettek az ember személyiségére (Gall fejdudor
tana).

Aztan az idegrendszer miikodésében vélték a kulcsot felfedezni a személyiség
megértéséhez és kategorizalasahoz. Igy Eysenck és Gray az idegrendszer
aktivitasi szintje szerint kiilonboztette meg az extrovertalt és az introvertalt
személyiségtipusokat, amit mar egy dimenzi6 két végpontjanak tekintettek, igy
lehetdséget adva arra, hogy azon beliil az egyedi kiilonbozbéségek is helyet
kapjanak. Jung komplex személyiség modellje is tartalmazta az extrovertalt és
introvertalt dimenziot, amit kibvitett olyan tipusokkal, amik a kiilvilag
ingereinek feldolgozasi mddjara vonatkoznak, mint a gondolkodo, az érzé, az
érzékeld és az intuitiv modok, és ezeknek a kombinacidja hatdrozza meg szerinte
a személyiség tipusat és szerkezetét is.
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Jung a személyiség modelljében megkiilonbdzteti mar az animus és anima
tartalmakat, amik a tudattalanban 1étez6, mindenkire jellemz6 nemi entitasok.
Ezeknek egyensulya egyedi lehet, hiszen ndies és férfias barki lehet, kiilonb6z6
mértékben, nemtdl fiiggetlentil.

Egy ma él6 jungidnus pszicholégus, Jean Shinoda Bolen Benniink é16 istenndk
tipusainak felsorolasa és részletezése igen népszerti lett, amit annak koszonhet,
hogy igen részletesen, minden mindsités nélkiil von analégiat a néi viselkedés és
a mitoszokban rejl6 torténetek egyedi mintazata kozott. Jung kollektiv tudattalan
elméletére épit ez a tipoldgia, hiszen azok az 6si mintak, amiket ezek az istennék
képviselnek egyedi sorsuk altal, valahogy az 6sid6k 6ta szerinte beépiiltek a
gondolkodasmo6dunkba, mint egy program szinte, meghatarozo6va valnak életiink
soran, és ezt a programot kovetjlik észrevétleniil, annak ellenére, hogy akar nem
is ismerjiik ezek eredetét, kivalté okait. Ahogy a gy(ijtogetés, a fészekrakas vagy a
gyermeknevelés 0si tudasa 6roklédik benniink generaciorél generacidra, gy az
a mély tudas is, ami ezekbdl a mesékbdl, mitoszokbdl belénk épiilt mar a
kezdetekkor. Hiszen ahogy pl Hérat elcsabitotta gyenge kismadar alakjaban
Zeusz, de aztan csak a hazassag szent kotelékét igérve tehette magaéva 6t, aki
hitt abban, hogy szerelmével megvaltoztatja és jobb uUtra tériti a férfit, ugy
fogékony a Héra tipusud né a férfi esendéségére, és hisz abban, hogy a hazassag
hozza meg az életiikben a megvaltast, és persze csalodik is, igy ébred fel majd
féltékeny és tehetetlen diihe, ami vezeti 6t. Persze ezek a tipusok Bolen szerint
sem léteznek teljesen tisztan, hanem keveredhetnek, varidlédhatnak, de mégis
megtalalhatjuk benne a rank jellemz6 vonasokat is.

Mire is jok ezek a tipustanok? Miért szeretjiik 6ket, és miért olyan népszertiek
még ma is? Mert segitenek az eligazodasban, mind a kiilvilag, mind lelkiink
mélyének bonyolult terepén. Hiszen olyan sokszor keriiliink valasztas elé, és
olyan sokszor érezziik utélag, hogy rossz dontést hoztunk, vagy bizonytalanok
vagyunk benne. Ilyenkor ha az utélagos rosszérzésiinket fel tudjuk oldani egy “na
ugye, hat ezt maképp nem is tehettem volna, meg van ez irva el6re” mondattal,



akkor nagy ko esik le a sziviinkrél. Aztan lehet, hogy legkozelebb, a dontés
pillanataban mar Kkicsit el6re gondolkozva elmerengiink, hogy ennek a
pogramnak kell-e engedelmeskedniink, vagy talan a dontés szabadsaga a miénk,
és kiléphetiink akar csak egy pillanatra a tipusunk hatarai koziil, és donthetiink
masképp is, ahogy szeretnénk donteni, vagy mindig is vagytunk ra. Na, ez a
személyiségfejlédés! Mert a kategoriak, modellek és programok nemcsak
korlatoznak, hanem segitenek is minket, hogy meglathassuk a hianyossagainkat,
és tovabbléphesslink 6nmagunkban. Ehhez nagy batorsagra van sziikség, de
mindennél felszabaditobb az az érzés, amikor tudjuk, mi dontottiink, szabadon!

A személyiségfejlodés utjai

A személyiség fejlédésének pszichologiai modelljei altalaban kiillonb6z6
szempontbdl kozelitik meg a témat, aszerint, hogy a személyiség mely
aspektusanak a fejl6désérél van szo. Igy beszélhetiink pl Freud pszichoszexualis,
Piaget kognitiv és Erikson pszichoszocialis fejlédéselméletérdl, vagy akar
Kolnberg erkélcsi szintjeirdl, de sorolhatnank az elméleteket régrél napjainkig.
Ujabbak és tjabbak sziiletnek, as segitenek megérteni a személyiség kiilonboz6
aspektusainak miikodését, életkorokra és szakaszokra bontva.

A ndi személyiség fejlédésének szamomra legszebb modellje Clarissa Pincola
Estes jungianus pszicholdgustdl szarmazik, aki a Farkasokkal futé asszonyok c.
konyvében 6si meséket hasznalva kiséri végig a ndi 1élek fejlédését a vagy
megsziiletéstd], a farkas kialtasatdl kezdve az intuicid felébresztésén, a testiség
és a szexualitas felfedezésén és a konfliktusokkal valé megkiizdésen at a legbels6
tudattalanunk felfedezéséig bels6 identitdsunk megismeréséig, és
kibontakoztatasaig.

Ez az ut kiizdelmes és tanulsagos, hiszen a gyengeségeink és sériiléseink is
felszinre kertilnek, és megismerhetjiik magunkat, a masik tiikrében. De anélkiil,
hogy a gyengeségeinkkel ne lennénk tisztaban, esélyiink sincs megismerni a
valédi erésségeinket, értékeinket, hogy azok segitségével végre el tudjunk
indulni azon az egyedi iton, ami szamunkra a kiteljesedéshez vezethet.
Mindenkinek egyedi az Utja, ebben a tapasztalatok, a kiilvilag visszajelzései
segitenek leginkabb. De van olyan, amikor valaki elakad ezen az dton, és egy
segitd tudja csak a lendiiletet visszaadni. Es van olyan is, nem kevés, amikor
valaki nem érzi igényét a fejlédésnek, mintha a vilag megallt volna szamara, azt
hiszi, § is egy valtozatlan és tokéletes 1ény, aki vak és siiket a vilag jelzéseire, a
sajat igazat mindenek felett allonak tartja. De aki rugalmas, mint a viharban a
vékony torzsi facska, az a szélben meghaijlik, egytitt valtozik a vilaggal, egytitt
fejlédik vele. A kiszaradt, merev fa egy viharban azonban eltorik! Inkabb
induljunk el a valtozas és fejl6dés utjan! A haladas azonban nem mindegy, hogy
milyen - csak sodrédas, vagy egy tudatos épitkezés. Nem kell szégyellni, ha ezen
az Uton segitséget kériink, hiszen mindig akadnak segit6k - egy jo konyv, egy
barat, egy csoportos tréning, akar egy pszicholégus. A 1ényeg, hogy ezen az Giton
sokan mennek 4m mellettiink, nem vagyunk egyediil.



N&i szerepek és elvarasok - Hitek és tévhitek

Mindig léteztek szerepek, amik szerint az ember élte az életét. Ezek a szerepek a
hivatas, foglalkozas, kor, nem és a vagyoni 1ét szerint oszlottak meg, és ezek
szerint kellett régen is, kell ma is megfelelni az elvarasoknak. A szomszéd kertje
mindig z6ldebb, a masik szerepe és helyzete sokkal egyszer(ibb a miénknél.
Hanyszor hallom a gyerekeimtdl: “olyan jo neked, hiszen azt csinalsz, mint
feln6tt, amit akarsz, senki nem parancsol neked”. Es néha az én szambdl is
kikivankozik: “de j6 neked, hiszen amig iskolaba jarsz, csak azt csindlnod, amit a
tanarok kérnek, és minden rendben van”. Ha alacsony a statuszunk, akkor a
magasabb statuszuakat irigyeljiik a fizetésért. Ha magas, akkor az alacsonyt
irigyeljiik a konnyebb felel6sségért. Ha n6ként van parunk, csaladunk, akkor a
még fliggetlen baratnénket irigyeljiik egy szabadon atmulatott éjszakaért. Ha
nincs csaladunk, akkor a csalados baratnénket irigyeljiik az idealisnak tlin6
tarsas létért.

Minden szerepnek vannak szabalyai, ami szerint élni “illik” azt, és ha nem
feleliink meg a fejlinkben levé elvarasoknak, akkor azt hissziik, hogy valamit
nagyon rosszul csindlunk, bezzeg a tobbiek ezt mind olyan jol tudjak, csak mi
nem. Mi a baj vellink? Miért nem tudjuk tokéletesen és boldogan élni a
szerepiinket? Amiota szerepek 1éteznek, azota az elvarasok is tulzéak, féleg az
idealisrdl alkotott elképzelés esik messze a miikod6képestdl a valdsagban.
Ezzel a par sorral azokat a tévhiteket szeretném eloszlatni, amik a néi
szerepekhez tarsulnak sok esetben.

1. Anya szerepben - Tokéletesség kontra alkalmatlansag?

Az anyasag egy olyan fajfenntartast szolgal6 genetikai program, amivel minden
no velesziiletik, ki er6sebben, ki gyengébben. Van, aki kiskoratél erre késziil, f6
jatéka a babazas, hivatasként a gyermeknevelést valasztja, mint 6vénd vagy
tanar, és er6sen “ketyeg a bioldgiai 6ra”, amikor a megfelel6 korba ér. Vannak
olyan tipusu nék, akik “6sanyanak” szamitanak, végtelen tiirelem lengi koriil
Oket, egyszerre tudnak figyelni a szamos kiilonb6z6 kord gyermekiikre,
félszavakbol is megértik 6ket, s6t, minden rezdiilésiikre gyorsan és tokéletesen
reagalnak, a sziikségleteiket hianytalanul ki is elégitik. Szoval tokéletes anyak.
Vagy mégsem?
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Winnicott megalkotta az “elég j6 anya” kifejezést a pszicholégidban, ami mintha
szemben allna ezzel a tokéletes anya képpel. Hiszen elég j6 mindenki lehet, de
tokéletes?! Winnicott azonban azt hangsulyozta ezzel az elméletével, hogy az
igazi majomszeretet, amivel csiing néha a tokéletes anya a gyermekén, nem segiti
a gyermeket, inkabb gatolja 6t. Hogyan? Amikor a kisbaba sir, akkor valamilyen
nonkomfort érzete van - faj a poci, dlmos, csip a pisi, vagy csak unatkozik. Ha
ilyenkor megszokja, hogy egy pici rezdiilésre is ugyanolyan tokéletes kiszolgalast
kap, nem fog sirni, hiszen nem éri meg tobb energiat fektetni a kozlésébe. Ha
majd nagyobbacskan szeretne valamivel jatszani, és nem éri el a csérgot,
valésziniileg nytlni se fog érte, hiszen mar jél tudja, csak a szajat kell
leg6rbitenie (vagy azt sem), hogy megkapja azt. A mozgas sokkal tébb energiaba
keriilne ennél. Aztan amikor gyermekként felhangzik a kérdés: “anyu,
unatkozom, mit jatsszak?”, akkor anyu talcan kinalja a megoldast. Majd
csodalkozik azon, hogy az iskoldban nem taldlja a helyét, nem motivalt, lusta, a
nehéz feladatok el6] meghatral6, konfliktuskeriil6 a gyermeke. Szoval ennél a
“tokéletes” Uitnal jobb, ha “csak” elég jok vagyunk - igyeksziink, de néha nem
sikeriil tokéletesen, azon nyomban minden szilikségletet kielégiteni, s6t, a
késébbiekben az 6nalléagra prébaljuk szoktatni a gyermekiinket azzal, hogy ha
valamit mar 6nall6éan meg tud oldani, akkor nem kiszolgaljuk, hanem batoritjuk
abban, hogy ezt meg is tegye. Ugye konnyebb igy? nem egészen, mert a gyermeki
siras nagy hatalom am! Nehéz a gyermekiinkkel szemben konfliktust vallani egy
nehéz és faraszté munkanap utan, és kdvetkezetesnek lenni, elviselni azt az id6t,
amig 6 maga megoldja ahelyett, hogy én oldandm meg helyette. De megéri!

2. Feleség szerepben - Onfelaldozas kontra hiitlenség?

“Milyen az idedlis feleség?” - tettem fel a kérdést egyszer egy serdiilé lanyokbol
allé csoportban. “ Jott a valasz: hliséges, odaad6, megértd, j6 haziasszony,
elfogado, tiirelmes, mindig raér mindenre, mosolygos, szerény, az 6ltézkodése
visszafogott, halkszavy, nem jar bulizni, csak esetleg a férjével, de ha a férje hivja,
akkor megy, mindig hallgat a férjére. Aztan megkérdeztem: “Es ti milyen feleség
szeretnétek lenni?” Erre masféle
valaszok is jottek: “modern
oltozkodés, divatos, aki ad
magara, csinos, akinek van ideje
magara is, a férje szereti, 6nallg,
boldog a munkajaban, van hobbija,
tevékeny, ha van véleménye,
elmondhatja, meg is hallgatjak.
Szoval az idedlis nem mindig fedi
azt, amiben j6l érezziik magunkat?
De nem am!
\ Es vajon a férfi milyennek varja el a
not az oldalan? Van, aki azt a
mintat latta otthon, hogy and a
, masodrendd, feleségként a férfit
| hivatott szolgalni. Es vannak,
akiknek egy er6skezii feleség kell,
aki megmondja, mit csinaljon.
Van, akinek egyenrangu partnerre
van szliksége, akivel 6 maga is




teljes embernek érezheti magat, és nem érzi sem korlatozénak, sem korlatozva
magat. Es van, akinek egy csinos, reprezentativ patnerre van sziiksége, akinek az
oldalan a sajat 6nértékelése nyer megerdsitést, sajar értéke igazolodik altala.
Sokféle szerep, sokféle elvaras. Erre mondjak: zsak megtalalja a foltjat. Ez a
kolcsonosség a szerencsés eset. Azonban el6fordul, hogy a férfi mas mintat tanult
otthon, és a feleség nem ennek felel meg, hanem a sajat otthonrél hozott mintajat
koveti. Ez sokszor feloldhatatlan és érthetetlen konfliktusokhoz vezet. A
parterapiak soran sokszor hallom: “Elbeszéliink egymas mellett, amit mondok,
nem érti, egész masra valaszol. Nem ért engem.” Mi a megoldas? Aldozzuk be
magunkat, adjuk fel a sajat vagyainkat a masik kedvéért? Sokszor ez is igen
kielégitd tud lenni, hiszen, elmondhatjuk, hogy mi mindent megtettiink, erénk
felett, szinte beleroppantunk, tulajdonképpen a masik a hibas azért, hogy mi
rosszul érezziik magunkat. Martirnak lenni kihivas. Megéri? Nem. A masikat
sikeriil persze blintudatba kergetni, és elhitetni mindenkivel, hogy nem mi
vagyunk a felelsek sajat életiinkért, sorsunkért, a dontéseinkért, igy kapunk
igazolast a sajat rossz dontéseinkre. De ez pillanatnyi élvezet lehet csupan. A “na
ugye!” élvezete. Ha viszont megtanuljuk a sajat vagyainkat elmondani, és vele
egylitt toreksziink a masik elfogadasara és megértésére, és nem egy folyamatos
kiizdelemben vesziink részt, amiben vesztes és gy6ztes van, akkor megnyerjik a
magunk csatajat, és végre onalld felnétt névé (férfiva) valhatunk, azzal egyfitt,
hogy egy masik ember van az oldalunkon. T4rs, és nem vetélytars.

3. Szingli szerepben - Magany kontra 6nmegvalodsitas?

- Szegény, még mindig nincs baratod?
- Nincs, de nem is akarok, jo1 megvagyok egyediil, s6t! Végre van idém
magamra is.

Ez a sztenderd parbeszéd, amit elképzeliink a szingli és a nem szingli baratnék
kozott. Hogy ilyenkor a valaszt a “savanyu a sz616” effekussal magyarazzuk , vagy
Oszintén irigykediink, az a sajat tapasztalatunktél fiigg. Ha mi boldogok vagyunk
a parkapcsolatunkban, és mindig is erre vagytunk, a masik nélkiil félembernek
érezziik magunkat, akkor nem irigykediink a szinglire, s6t, sajnaljuk. Ha azonban
ugy érezziik, elvesztettiik a szabadsagunkat, magunkat, felaldoztuk a vagyainkat
a masik kedvéért (? - Isd feleség szerep és martirsag), akkor bizony irigyeljiik 6t



a fliggetlenségért, az 6nallosagért és a bels6 erdért. De vajon kirdl is van sz6?
Rélunk vagy a baratnénkrol?

Az eléitélet fura dolog. Amikor latok, tapasztalok valamit a vilagban,
megprébalom logikus
magyarazattal alatamasztani,
hogyan és miért is van az ugy,
amit latok. Ami torténik, az van.
Ahogy én reagalok erre, az pedig
egy szubjektiv igazsag -
helyesnek vagy nem helyesnek
tlinik. Ha elbizonytalanodom,
hogy jol dontottem-e, akkor ezt
az un. kognitiv disszonanciat, a
sajat magamban val6 kételkedést
fel kell oldanom valahogy.
Ilyenkor alkotok egy elméletet,
hogy ami tortént, az ugy helyes.
Pl. ha Pistit megverik, és én nem
avatkozom kozbe, akkor nyilvan
oka van annak, hogy Pistit
megverték, hiszen...agy all a szeme, olyan az 61t6zkédése, olyan az orra, stb, stb.
Jogos volt az, nyilvan nem tévedtem én, hiszen a tobbség is igy csinalta!

Hogy jon ez a szingliséghez? Amikor én a tars mellett dontok, akkor az az én
dontésem, az én igazsagom. Ha egy masik ember amellett dont, hogy 6 egyediil
szeretné élni az életét, az az 6 egyéni igazsaga. Nem rolunk szdl a dontése. Persze
sokszor el6fordul, hogy a dontésemnek nem vagyok a tudataban, gy érzem, mas
kényszeritett, vagy a sajnalatos véletlen alakitotta igy az életemet. Ha egy dontés
rossz tapasztalatokat hoz, megvaltoztathatom a dontésemet, kijavithatom a
hibamat. Sokszor azonban feliilkerekedik benniink a félelem - “Jart utat
jaratlanért el ne hagyj!” - sz6l a mondas. “Jobb ez igy, majd csak kibirom
valahogy!” - mondjuk. Es marad minden a régiben. Ha pedig tovabbra sem jo,
akkor gyartjuk az elméleteket: nem is rossz ez, s6t, és a masik, szegény, aki nem
igy dontott, nem is tudja, mi a jo! “Szegény szingli baratném, maganyos, én
bezzeg tudom, mit miért adok fel!” Vagy: “Szegény anyam, aki mar 30 éve
szenvedi az apam terrorjat, bezzeg én, végre bendtt a fejem lagya, jobb egyediil
Es ebben a pillanatban elkdtelezettek lesziink: a szingli filoz6fidja, hite mellett,
vagy a tarsas lét mellett. Szoval szerep vagy hit? Mindkettd. A hit elmélete
alatdmasztja a szerep normait. Lassan kialakul, hogyan is kell helyesen
viselkednie, hitelesnek lennie egy szinglinek és egy tarsnak. Az ideélis feleség. Es
az ideadlis szingli. Aztan ha a sors gy hozza, akarom mondani, a dontésem
megvaltozik, egyszercsak ott talallom magam a masik oldalon, a masik szerepben.
Jajj, most mi lesz? Nem kell félni, hamarosan alkotom a masik tedriat. Hiszen hit
nélkiil nincs szerep.

'"

4. A szeretd - Test kontra lélek?

Na, most lebukik, minden kidertil! Szinte hallom, ahogy a cimet olvasva ezt
mondja az olvaso.

Pedig nem akarok senkit lebuktatni, nem mocskos titkokrdl és rejtegetnival 6krol
szeretném fellebbenteni a fatylat. Epp ellenkezéleg! Arrél szeretnék itt irni,
milyen fontos és nélkiil6zhetetlen ez a szerep a n6i 1étben. De mit is jelent ez a



sz6? Van egy pejorativ értelme is, ami az erkolcstelen szinonimaja, de én nem ezt
jelentést szeretném taglalni, hanem egyszeriien csak az érzéki, a testi vagyainak
és értékének tudatadban levé nére gondolok. Aki nem szégyelli a testét, hanem
elfogadja azt, ismeri az értékeit, és azt hangsuilyozni is tudja. Sokszor elfelejtjiik,
hogy a n6, mint ember, mint é161ény alapvetd genetikai programja a fajfenntartas
szempontjabol a gyermek sziilése és nevelése. Ehhez azonban sziiksége van a
férfira. A férfit pedig bizony a néi bajakkal lehet megszerezni, utédnemzésre
ravenni. Igy van ez, amiéta vilag a vilag. Pfij, micsoda erkolcsok! Persze, hiszen
az erkolcs egy olyan szabalyrendszer, amivel konnyebben lehet az emberek
csoportjat igazgatni, terelgetni, békésebben lehet egylitt élni a segitségével a
tomegben. Sziikség van ra. De sokan 0sszekeverik az erkolcsot a szeméremmel, a
félelemmel. A testtdl valé tartézkodassal, legyen sz6 a masik vagy a sajat testrdl.
Ne csodalkozzunk ezen, hiszen a test még ma is sok csalddban tabu témanak
szamit. Nem a szexet mondom, hanem a testet, és ez nem eliras. Mert a sziilének
természetes, hogy amig a gyermeke kisbaba, tisztaba teszi, fiirdeti, aztdn mikor a
gyermek raébred sajat nemi identitdsara, a szlil6ben is kialakul egy
szeméremérzet, és zavarba jon, innen hogyan tovabb? Persze van masik véglet is,
amikor a sziil6 a mar serdiil6 és titkol6z6 gyermekének minden testi és lelki
titkarol tudni akar, az egytittlét olyan szamara még vele, mint egy kisbabaval,
egyltt alszanak, egylitt fiirdenek, egyszoval a sziil6 még nem szeretne levalni
sajat gyermekérdl, és a gyerek egészséges tavolodo jelzéseirdl nem vesz
tudomast. Nem konnyl megtalalni a megfelel6 egyensulyt az egészséges
szemérem és a tulzo szégyenérzet kozott. A hatart akozott, hogy elfogadjuk a
testiinket, és a masikat is tiszteletben tartsuk, vagy atto6l val6 félelmiinkben, hogy
atestink a 16 tulsé oldalara, és kontrollalaltlan és végletes testi gyonyoroket
hajszolnank, inkabb talkontrollaljuk magunkat és a masikat is. A félelem nagy tur!
De ha sikeriil a testlinket megismerni, elfogadni, természetesnek venni, annak
jelzéseit megérteni, akkor megtapasztalhatjuk, hogy a test segit nekiink. A
kontroll a tudatunké, és nem forditva, de csak ha ismerjiik minden porcikajat,
minden rezdiilését, és el is fogadjuk. Amugy az ismeretlen veszi at az uralmat.
Ilyen esetekben taldlkozom a praxisomban szamtalan pszichoszomatikus
betegséggel. De errél majd bévebben a kovetkez6 részben.

A néi pszichoszomatikus betegségek

A pszichoszomatikus betegségekrdl rengeteg kiillonb6z6 konyv és cikk jelent mar
meg. Nem ezeket szeretném szaporitani felesleges ismétlésekkel, inkabb egy
olyan megkdzelitésben szeretném ezt a témat emliteni, ami tilmutat a
tudomanyos-ismeretterjesztd stiluson, mint az oly sok err6l megjelent iras. Na
nem kell megijedni, nem szeretnék itt egy mindent atfog6 elméletet feltarni.
Inkabb azt a tévhitet szeretném eloszlatni, hogy valaki mar feltalalta ezzel
kapcsolatban a spanyol viaszt.

Nagyon roviden a sz6 jelentésérdl: pszichoszomatikus betegségnek hivjuk azokat
a testi, azaz szomatikus betegségeket, amiknek a hatterében lelki ok all, tehat a
kivalté oka valamilyen pszichés tényezd. Ezek nem képzelt betegségek, hanem
valédi tiinetekkel, akar elvaltozasokkal jar6 betegségek. Sokan 0sszekeverik ezt
a hipochondriaval, amikor valaki a tiineteit “bemagyarazza” maganak, vélt testi
tiineteket fedez fel magan. A pszichoszomatikus betegségek esetén nem errdl van
sz6, hanem egy lelki trauma, stressz hatasara kialakulhat valamilyen szervi
probléma, vagy a tiinet teljesen valddi, de szervi elvaltozas nem kiséri. Akar egy



gyomorfekély is lehet pszichoszomatikus betegség, hiszen sok esetben a stressz
boritja fel az emésztés egyensulyat, de egy organikus elvaltozas nélkiili hanyas is
lehet pszichoszomatikus betegség. A 1ényeg, hogy a kivalté ok mindig
visszavezethetd valamilyen lelki sériilésre. A betegség tehat valamilyen pszichés
hatasra alakul ki, de sokszor akar genetikai minta hajlamosithatja az embert
arra, hogy épp az a betegség alakuljon ki nala.

Az emberben él az az igény, hogy megértse az ismeretlent. A test jelez, és ezt a
jelzést akkor vessziik észre, amikor mar jol megfoghato: faj, viszket, gorcsol, szar
valami, 14z, kilités, esetleg seb keletkezik, stb. Ez a test jelzése arrdél, hogy valami
beliil megvaltozott, valami felboritotta az egyensulyt. De azt a valamit még ebbdl
nem tudjuk. Ha az orvos erre azt mondja: “Ja, kérem, ennek nincs szervi oka,
menjen pszicholégushoz!”, az a jobbik eset, mert egyébként kapunk valami
pirulat, kendcsot, és kezelgetjiik ugyanazt a bajt éveken keresztiil, de val6jaban a
kialakité okot nem sziintetjiik meg, nem is foglalkozunk vele. Egy infarktusnal
ma mar egyértelmi, hogy nagyobb részben a stressz okozza, és bizony érdemes
elgondolkozni, mit kellene valtoztatni az életmddon, a gondolkoddsmodon, hogy
ez legkozelebb ne forduljon eld. De a mai kutatasok kimutattak, hogy a
felndttkori allergidanak is kozel 90%-ban lelki okai vannak, és ezt még az
allergolégusok nem tudjak, vagy tudjak, de nem kozvetitik az emberek felé. Hat
hogyne, hogy a gyégyszerbiznisz gyengiiljon? Es nekiink is kényelmesebb egy
antiallergént vagy fajdalomcsillapitot bedobni, mint ahogy a TV reklamok is
sulykoljak belénk, hiszen gyors és kényelmes megoldas, gyorsabb és
kényelmesebb mindenképp, mint elgondolkodni, mi okozza, és esetleg
szembenézni egy konfliktussal, valtoztatni a j6l megszokotton, és 1épni valami
mas felé, a bizonytalanba.

Na de azt sem kénny{i am kideriteni, minek mi az oka! Pedig de j6 lenne egy
értelmezd szotar a lelkiinkh6z! Mint az Almoskoényv, amit felcsapunk, és “no,
asszongya, kutyaval almodtam, akkor vihar lesz!” De akkor mindenkinek egy
névre sz0l6 dlmoskonyv és kezelési utmutat6 kellene, amiben le van irva: K.
Lajos, sziiletett 1965. 06. 12., anyja neve: Nagy Rozal, ha kutyaval almodik
aprilisban, akkor el6z6 nap egy kutya megijesztette. De ilyen nem létezik. Vagyis
mindenkinek a sajat elméjében van, amit meg lehet ismerni, az igazsagot ki lehet
kutatni. Hiszen ahdny ember, annyi igazsag. Sorsok, tapasztalatok, emlékek,
érzések azok, amik ezeket a személyes torténeteket, igazsagokat alakitjak. Na
persze 1éteznek altaldnosabb igazsagok, jelentések is. Errdl Jung kollektiv
tudattalan elmélete mesél nekiink érthet6bben. Amikor az emberek hisznek egy
igazsagban, jelentésben, kialakul egy szokas, akkor ezek a szokasok, az azokat
megalapozdé meggy6z6dések akar generaciordl generacidra tovabb léteznek, akar
logikus magyarazat nélkiil is. Igy a test nyelvére is vannak altalanosabb
jelentéstartalmak, szimbolikus értelmezések, amik segithetnek a test nyelvének
megértésében. Hiszen a sziv a szeretet szimbdéluma az id6k kezdete 6ta. Miért?
Ki tudja, talan azt hitte az ember az orvostudomany sziiletése el6tt, hogy a sziv,
mint a test mozgaté rugéja a lélek, a szeretet szerve. Es ha valaki ezt hiszi, bizony
van ugy, hogy a szive hasad fajdalmdaban, ha valakit elveszit. Akar még valodi
fajdalom és fizioldgiai elvaltozas is keletkezhet.

De a jelentés sosem altalanos! Van paciensem, akinél a testi tiinet migrénes
fejfajas volt, és ennek hatterében a terapia soran kidertilt, hogy az édesapja
szigoru elvei és az 6 tapasztalatanak kiizdelme allt, és megértette, hogy az apja
szamara megalkuvasnak t{ing lazasag, konnyedség és humor szamara
célravezetdbb, és nem kell emiatt szégyellnie magat. Mihelyst ezt a
lelkiismeretfurdalast elengedte, azonnal megsziint az évek 6ta tarto fejfajasa. Egy



masik esetben azonban a fejfajas oka az agressziv indulatok visszafojtasa volt, a
félreértelmezett jolneveltség harcolt a fejben a kikivankozo ellenkezéssel,
frusztralt dithvel. Mihelyst megtanulta az érzéseit kifejezni, hangot adni a
véleményének, a fejfajas megszlint. Mind a két esetben valami ellentétes
meggy6z6dés harcolt a gondolatokban egymassal, de hogy micsoda, az az egyéni
sorson mult. Es sok esetben még ilyen altalanos kovetkeztetést sem érdemes
levonni egy-egy szervi tliinetrol.

De ha elgondolkozunk, hogy az a testtajék, az a szerv mit jelent szamunkra,
minek a szimbdluma nekiink, akkor kézelebb kertilhetiink a sajat igazsagunkhoz,
a testi nyelviinket talan jobban értelmezhetjiik.

Igy van ez a néi betegségekkel is. A né teste sokmindent szimbolizal. A mell a
szoptatas, a taplalas szimbodluma, a kapcsolat szerve a gyermekkel, a csaladdal,
de persze egy igen felhivo jellegli szexudlis jelentéstartalom is arrdl, hogy az
illet6 bizony né a javabol. A nemi szerv kornyékén tobb funkcionalis szerv van, a
hugycs6t6l a méhig, ami mind a néi nemi szerv része, a ndiség valddi identitasat
hordozo6 tajéka, a befogadas, a bizalom, az élelet adas, a szemérmes, mély titok és
az 6szinte, odaado feltarulkozas szimbéluma egyszerre. Azonban megérteni ezek
személyes jelentéseit, az ezekhez kapcsol6d6 emlékek, élmények és
meggydz6dések nélkil lehetetlen. Ezek a pszichoszomatikus betegségek
lizenetek szamunkra, hogy érdemes egy kis id6t forditani magunkra, itt az ideje
elmélyedni, valamit megérteni magunkbdl, ami elérevisz minket a sajat utunkon.
A testiink mindig segiteni akar, bizzunk hat benne, és legylink halasak, ha a
jelzése altal esélyt kapunk a valtoztatasra, vatozasra, a fejlédésre!



