A dackorszak és a hiszti — aldas vagy atok?

Szamtalan esetben, amikor a sziil6t kérdezem a gyermekérdl, hogy volt-e
dackorszaka, és milyen, akkor a valasz valami ilyesmi: “Nem, hdla Istennek
megusztuk, nagyon rendes kicsi volt, nem hisztizett”. Mondja ezt a szUl6 biszkén,
mintha az 6 érdemei szerint a gyerek és az 6 kapcsolata mérdje volna az, hogy a
gyerek hisztis-e vagy nem. Na, ilyenkor tudom, hogy van am probléma! Mégpedig
pont a hiszti hidnya jelzi ezt. Ugyanis mi is a hiszti? Mi ez a sokak altal emlegetett
dackorszak? Van-e ilyen egyaltalan?

A dackorszak jellemzé tiinetei:

Mindenki fel tudja sorolni a tlineteket: 2-3 éves, és elkezdi kinyilvanitani, hogy mit
nem akar! Az 6lt6zkddésben, az ételben, a lefekvés idejében, a helyes viselkedésben,
az elindulds és a megérkezés idejében, és sorolhatndm. Elmehet itt a hiszti a
klasszikus “foldre fekvGs, orditds, visitds”-ig, az enyhébb, par perces sért6dott
dactdl. A skala mind intenzitdsban, mind példdkban igen széles. A lényeg, hogy a
gyermek kifejezi, hogy az biztosan nem jé neki, amit mi eddig olyan békésen jonak
gondoltunk. Borul az eddig bevalt rendszer.

A dackorszak oka és célja:

A fejlédéslélektan ezt nem emliti kiilon allomasként, beleépil egy hosszabb
szakaszba ez az id6szak, mégis van hangsulya. Hasznaljuk az identitas kialakulasanak
mérfoldkoveként emlitett kb 2-3 éves kort, amikor a nemi identitas is kezd
megfogalmazddni, meg tudja mar kilonboztetni a gyermek ranézésre a bacsit és a
nénit, a kislanyt és a kisfiut, és elkezd érdeklédni az irant, kinek mije van. Ebben a
szakaszban jellemz8, hogy 6nmagat mar nem E/3 személyben nevezi meg (“Klarika
kér inni”), hanem helyette E/1-ben beszél magardl (“kérek inni”). A gondolkodas, a
moralis, a szocialis készség fejlédésében is magasabb szintre 1ép ekkortajt a gyermek
— okosodik, tUgyesedik, és a sok tapasztalat valahogy kezd egységbe formalddni
ekkor. A sajat egységébe. Es ez a sajat kezd hangsulyossa valni.

Idegrendszeri adottsdg?

Igen, a dackorszak, a hiszti er6ssége fligghet az idegrendszer mikodésbeli és alkati
jellemzbitdl. Az er6ssége, és nem a jelenléte. Az Un. goércskészség kilonbozhet az
egyéneknél. Eszrevettiik mar, hogy van, aki gyermekkorban akaratosabb, hisztisebb,
az feln6ttkorban is makacs, ragaszkodd? Ennek van jo és rossz oldala: aki ilyenebb, az
a feladatok megoldasaban is kitartébb, addig ragja a problémat, amig meg nem
oldja, nem adja fel, a figyelme is fékuszaltabb. De sajat magat is lefarasztja, hogy
nem tudja abbahagyni, elszakadni bizonyos dolgoktdl, “jaratja az agyat”, tulporog, és
persze masokat is idegesithet ezzel. Ez alkati dolog, ezzel meg kell tanulni safarkodni.
De a dackorszak minden szerencsés esetben elkovetkezik. Szerencse? Igen. Ha
megértjik a miértjét, akkor azt is megértjik, mire is jo ez.

Mit tegylink és mit ne?

ElGszor is értsiik meg! A dacorszak nem elleniink van, hanem Gérte. Gondolkodjunk
csak, milyen feln6ttnek szeretnénk elképzelni a gyermekiinket? Aki 30 évesen
sikeres, 6nalld, boldog felndtt, sajat csaladdal, élvezetes munkaval, vagy egy



“anyamasszony katondjat”, otthon a szileivel él6, végzettség nélkili, onallétlan
nagyra nétt gyereket, akire még mindig az anyu f6z és mos? Ugye azt szeretnénk, ha
0nallg, Ggyes és okos feln6tt lenne majd? Hat ezért tenni kell, és a sziilének ebben
segiteni kell. Hogyan? Elfogaddssal, tAmogatdssal, megértéssel. De! Az elfogadas
nem azt jelenti, hogy mindenben egyetértiink, és kiszolgaljuk az igényeket teljes
mértékben. A korlatok a nevelésben elengedhetetlenek. Hiszen korlatok nélkil a
gyermek biztonsagigénye sériil. Képzeljik csak el, hogy egy magas kilaté tetején
mikor érezziik j6| magunkat? Ha van korlat, aminek akar nekitdmaszkodhatunk, és
ugy nézlink koril, vagy ha nincs korlat? A korlat nemcsak arra vald, hogy
“korlatozza’” a szabadsagunkat, hanem biztonsagot is nyujt. Tudjuk, hogy meddig
mehetlink el. Ez a gyermeknek létfontossagu. Tudja, meddig dacolhat vellink. De a
korlatok valtoznak am a gyermek képességeitél, az adott szitudciotdl is. A
kovetkezetesség fontos, de a rugalmassag is. Kellenek szabalyok, de a szabalyoknak
alkalmazkodniuk kell a gyermek megoldasi készségeihez is. Hiszen 6 is dllanddan
okosodik, hat ezt értékelniink kell, pl azzal, hogy lassan egyre tobb 6nallésagot
engediink neki. Hadd prdbdlgassa a szarnyait, abbdl tanulja meg 6 is, mire képes.
Ezzel fog 6ndllébb lenni, és ezzel alakul ki az egészséges onbizalma is. A keretek
hozzd idomuljanak, és ne ellene!

A nevelési elvek, ha borulnak:

Mi van, ha nem tudunk kovetkezetesek lenni? Mi van, ha hibazunk?

Anndl jobb! Egyaltaldn nem baj, ha a gyermek taldlkozik azzal az esettel, ha mi,
szUl6k tévediink és hibazunk. A lényeg, hogy ezt a hibat be tudjuk ismerni —
magunknak és neki is. Minden gyermek minden sziil6t tulértékel, piedesztalra emel,
hiszen a szi(il6 az 6 istene, a tokéletes, akire szamithat. De hat valljuk meg, ez nem igy
van (tisztelet a kivételnek®). Sokszor faradtak, ingerlékenyek vagyunk, és
megbantjuk a gyermeket, nem vagyunk kovetkezetesek, rosszul mérjik fel a
szitudciodt, hirtelen és durvan reagalhatunk. De ha atgondoljuk, és azt tudjuk
mondani: “bocsanat”, az segit. Neklink is, és a gyermeknek is. Hiszen ezzel
megtanulja 6 is, hogy mit kell tenni, ha tul magasra tette a mércét, és nem sikertilt
elérni. Hogyan lehet megoldani valamit, hogyan lehet Ujrakezdeni, jobba tenni a
dolgokat. Ha ezt nem latja sajat példaban, akkor kevesebb lesz azzal a tapasztalattal,
hogy néha lehet hibazni, a Iényeg, hogy kijavitsuk. Ezzel nemhogy nem csékken az
értékink a szemében, hanem noévekszik, hiszen ha beismeri valaki a hibajat, az
nagyobb erét, magabiztossagot feltételez, mintha elhallgatja.

Apro fortélyok:
Megtanultam, hogy kevesen szeretik, ha arra hivom fel a figyelmet, hogy
gondolkozzunk, értsiik meg a helyzetet, és sziiljik meg magunk a megoldast.
Mindenki szereti a kész recepteket, amiket ki lehet prébalni, aztan vagy beépiti a
tarba, vagy kidobja. ime, par kész recept:
1. Amikor elkezd6dik a hiszti, vegylink par mély lélegzetet, és prébaljuk
magunkat egyensulyba hozni. Mantrazzuk a kdvetkezét: “En vagyok a felnétt,
a szll6, 6 egy kicsi gyerek. Okosabb és ligyesebb vagyok néla, és 6 a
segitségemre szorul, 6 nem az ellenfelem. Most is segiteni fogok neki.”
2. Probaljuk felmérni a helyzetet redlisan! Nézziink koriil, és allapitsuk meg,
hogy amit 6 épp nem akar, az veszélyezteti-e az életét, a biztonsagat?



Veszélyezteti-e barki mas életét? Ha nem, akkor tudunk-e rugalmasabbak
lenni éppen? Mit veszitiink, mi a realis veszteséglink?

3. Haredlisan tudunk engedni neki, akkor szabjunk egy Uj keretet, és ezt
kozoljik vele, valahogy igy: “rendben, csussz le még a csuiszddn 3-szor, de
utdana mennink kell, mert apa var minket” vagy: “rendben, most ne a csikos
zoknit huzd fel, hanem valassz egy mdsikat a szekrénybdél. Mit gondolsz,
melyik zokni lenne mdra j6? Vagy vennél egy harisnyat inkabb?”

4. Ha nem tudunk engedni a kerethdl, akkor ne engedjlink! Ezt k6z6ljiik
egyértelmden, és emiatt ne legyen lelkiismeret furdaldsunk! Pl ha az Gttesten
akar atszaladni nélkillink, épp, mikor egy autd kdzeledik, akkor hatarozottan
fogjuk meg a kezét, és tartsuk vissza, minden egyéb indoklas nélkil. Itt a tét
az élete, itt nincs helye az alkudozasnak, magyarazkodasnak, gy6zkodésnek.

5. Ha a gyermek nagyon hisztis, belelovalta magat, akkor érdemes néha kivarni
a végét nyugodtan. Tudjuk, hogy & is nagyon szenved, de nem tudja leallitani
a folyamatot. Ezt minden szidas nélkiil tegyiik meg, adjunk neki lehetdséget,
hogy a végén Osszeszedje magat, és jelezziik felé, hogy megértjiik, nincs
gond, elfogadjuk 6t, és oriiliink, hogy vége ennek a par percnek, és orulink,
hogy visszatért a régi onmaga. Meg is linnepelhetjlk ezt egy kozos jatékkal.

6. Ha a hiszti kisebb mérv(i, a kompromisszumkotéssel erésithetjiik az
Onbizalmat. (Isd. 3. pont)

e sz

minden gyermek mds, és ahhoz, hogy egyéniségként tudjuk kezelni 6ket, dhatatlan a
probalkozas. Ez a kiizdelem azonban nemes — a cél az, hogy egészséges
onértékelési, magabiztos feln6tt valjon bel6le, aki meg tudja fogalmazni és ki tudja
nyilvanitani a sajat akaratat, céljait, és meg is tudjon kizdeni érte. Ha a dackorszakot
kihagyjuk, akkor vagy serdiil6ként csattan nagyobbat az ostor, vagy ha akkor sem,
akkor elmaradhat az egészséges identitas kialakuldsa. Ezt pedig egyik sziil§ sem
szeretné, ugye? Hat megéri klizdeni.
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